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राष्ट्रीय सेवा योजना िीनों इकाइयों द्वारा वषि 2021- 22 में तनम्न गतिर्वधियों का आयोजन ककया गया : 
 

माह जुलाई में नए सत्र के साथ ही राष्ट्रीय सेवा योजना की िीनों इकाइयों द्वारा हररि राजस्थान सप्िाह के 

अंिगिि स्वयंसेर्वकाओं ने कोर्वड-19 को देखिे हुए अपने-अपने घर व तनकटविी बगीचों में पौिारोपण ककया । 
साथ ही स्वयंसेर्वकाओं के ललए पयािवरण संरक्षण र्वषय पर नारा लेखन प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया। 
ददनांक 22 जुलाई को सड़क सुरक्षा र्वषय पर राष्ट्रीय सेवा योजना,रोड सेफ्टी क्लब व रेंजररंग के संयुक्ि 

ित्वाविान में वेबबनार का आयोजन ककया गया। वेबबनार में श्रीमिी र्वजयलक्ष्मी लसकलीगर ने सड़क सुरक्षा के 

तनयम बिाए। स्वयंसेर्वकाओं ने उत्साह पूविक भाग ललया। ददनांक 26 जुलाई को सड़क सुरक्षा र्वषय पर राष्ट्रीय 

सेवा योजना,रोड सेफ्टी क्लब व रेंजररंग के संयुक्ि ित्वाविान में "लाइफ एंड लाइफ़स्टाइल इफेक्ट ऑन 

वेलबींग" र्वषय पर वेबीनार का आयोजन ककया गया जजसमें डॉ प्रीति शमाि ने वक्िव्य ददया। 
ददनांक 20 से 26 अगस्ि िक राष्ट्रीय सेवा योजना व उदयपुर नगर तनगम के संयकु्ि ित्वाविान में स्विंत्रिा 
ददवस की जयंिी एवं महात्मा गांिी की 150 वी जयंिी पर सद्भावना सप्िाह के अंिगिि नशामुजक्िकरण पर 

जजला स्िरीय ऑनलाइन नारा लेखन प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया। इसमें र्वलभन्न महार्वद्यालयों से 

248 छात्र छात्राओं ने उत्साहपूविक भाग ललया।र्वजेिाओं को प्रमाणपत्र ददए गए। 
ददनांक 11 लसिंबर को "आजादी का अमिृ महोत्सव " के अंिगिि उदयपुर कलेक्रेट की ओर से ऑस्कर पुरस्कार 

नालमि जान एटनबरो द्वारा तनदेलशि गाांधी कफल्म का प्रदशिन पीवीआर सेललबे्रशन मॉल में ककया गया , जजसमें 
आमंबत्रि  स्वयंसेर्वकाओं ने कफल्म के द्वारा प्रदलशिि गांिी दशिन एवं उनके जीवन पररचय की जानकारी प्राप्ि 

की। 
ददनांक 22 लसिंबर को महार्वद्यालय की चयन सलमति द्वारा राष्ट्रीय सेवा योजना इकाई प्रथम से इंददरा कंुवर 

चौहान िथा इकाई द्र्विीय से तनककिा पुरोदहि का जजला स्िरीय र्प्र आरडी सलेक्शन केम्प के ललए चयन ककया 
गया । ये दोनों स्वयंसेर्वकाएं राज्य स्िरीय सलेक्शन कैं प के ललए भी चयतनि हुई , जजसमें दोनों स्वयंसेर्वकाओं 

ने भाग ललया। 
ददनांक 14 लसिंबर  को दहदंी ददवस के अवसर पर तनबंि प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया।  प्रतियोधगिा का 
र्वषय बदलता पररिेश बदलती हहांदी था। इसके साथ ही स्वयंसेर्वकाओं द्वारा प्रमुख कर्वयों का जीवन पररचय 

वाचन िथा काव्य पाठ भी ककया गया। 
24 लसिंबर को राष्ट्रीय सेवा योजना के लोगो(logo) बनाने की प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया, जजसमें 
स्वयंसेर्वकाओं ने घर पर ही ड्राइगं शीट पर एनएसएस लोगो बनाकर वाट्स ऐप ग्रुप में भेजे। 



 2 अक्टूबर को गांिी जयंिी के अवसर पर एक ददवसीय लशर्वर में प्रभाि फेरी, रैली, श्रमदान एवं नव प्रवेलशि 

स्वयंसेर्वकाओं का पंजीकरण ककया गया इसी ददन काव्य पाठ प्रतियोधगिा का भी आयोजन ककया गया जजसमें 
स्वयंसेर्वकाओं ने उत्साह के साथ भाग ललया। 
8 अक्टूबर को मिदािा जागरूकिा र्वषय पर स्लोगन प्रतियोधगिा का आयोजन ककया गया। 
ददनांक 25 अक्टूबर को आयोजजि एक ददवसीय लशर्वर में वल्लभभाई पटेल के जन्मददवस एवं श्रीमिी इंददरा 
गांिी जी के बललदान ददवस के अवसर पर आयोजजि कौमी सप्िाह के अंिगिि  पोस्टर, भाषण, देशभजक्ि गीि 

एवं काव्य पाठ आदद गतिर्वधियों का आयोजन ककया गया।इसी ददन राष्ट्रीय सेवा योजना की िीनों इकाइयों का 
अलभर्वन्यास कायिक्रम आयोजजि ककया गया जजसमें स्वयंसेर्वकाओं को राष्ट्रीय सेवा योजना के उद्देश्यों िथा 
गतिर्वधियों के बारे में बिाया गया। 
29 नवंबर को राष्ट्रीय सेवा योजना िथा मिदािा जागरूकिा क्लब के संयुक्ि ित्वाविान में क्लस्टर कैं प का 
आयोजन ककया गया।इस लशर्वर में नए मिदािाओं का पंजीकरण ककया गया।ददनांक 10 ददसंबर मानव 

अधिकार ददवस के ददन आयुक्िालय के आदेश अनुसार 

 प्राचायि की अध्यक्षिा में "आजादी का अमृि महोत्सव " के अंिगिि "सूचना का अधिकार " र्वषय पर सेलमनार 

का आयोजन ककया गया।इस सेलमनार के मुख्य वक्िा डॉ मनोज छंगाणी ने सूचना के अधिकार के मुख्य बबदंओंु 

पर प्रकाश डाला एवं इसके महत्व से छात्राओं को पररधचि कराया। 
ददनांक 18 से 24 ददसंबर िक प्राचायि डॉ शलश सांधचहर की अध्यक्षिा में राष्ट्रीय सेवा योजना की िीनों इकाइयों 
का र्वशेष साि ददवसीय लशर्वर आयोजजि ककया गया। छात्राओं ने प्रतिददन योग एवं प्राथिना से लशर्वर की 
शुरुआि की। ददनांक 18 ददसंबर को उद्घाटन सत्र में प्राचायि डॉ शलश सांधचहर ने राष्ट्रीय सेवा योजना के उद्देश्यों 
िथा गांिी दशिन की प्रासंधगकिा पर अपने र्वचार प्रकट ककए । साथ ही युवाओं के ललए राष्ट्रीय सेवा योजना के 

महत्व पर प्रकाश डाला। द्र्विीय सत्र में डॉ फरहि बानू सहायक तनदेशक, कॉलेज लशक्षा र्वभाग ने राजस्थान में 
वन्य जीव संरक्षण पर व्याख्यान ददया,साथ ही पक्षी अभ्यारण्य िथा बाघ संरक्षण पर अपने अनुभव साझा ककए। 
ििृीय सत्र में डॉ र्वनीिा कोठारी सह आचायि गहृर्वज्ञान र्वभाग द्वारा प्राथलमक उपचार की जानकारी दी गई 

।उसकी मुख्य बबदं ुकृबत्रम श्वसन देना,नब्ज जांचना, दघुिटना के बाद बहिे खून को रोकना आदद शालमल थी।इसी 
के साथ जीवन रक्षा हेिु cpr िकनीक का र्वधि प्रदशिन भी ककया गया। 
ददनांक 19 ददसंबर , लशर्वर के दसूरे ददन नाट्य कला प्रलशक्षण कायिशाला का आयोजन ककया गया।इसमें श्रीमिी 
शकंुिला एवं श्रीमान रोदहि  जी ने नाट्य कला के मुख्य बबदंओंु से अवगि कराया,साथ ही नवरस,भाव मुद्राएं 

आदद के बारे  

जानकारी दी । साथ ही उन्होंने नाटक का प्रलशक्षण ददया। दसूरे सत्र में डॉ राकेश दशोरा , योग र्वशेषज्ञ ने योग 

मेडडटेशन, एक्यूपे्रशर िकनीक के बारे में जानकारी दी िथा र्वधि प्रलशक्षण देकर छात्राओं को पारंगि 

ककया।ििृीय सत्र में स्वयंसेर्वकाओं द्वारा काव्यपाठ ककया गया। 
ददनांक 20 ददसंबर , लशर्वर के िीसरे ददन मोहनलाल सुखाडड़या यूतनवलसिटी से डॉ ममिा कावडडया एवम समूह 

के द्वारा वस्त्र सज्जा के ललए स्टेंलसल एवं पेंदटंग वकि शॉप आयोजन ककया गया। इसमें र्वलभन्न स्टेंलसल बनाना 



िथा रंगों के उपयोग से वस्त्रों को सजाना लसखाया गया । स्वयंसेर्वकाओं द्वारा स्वयं भी स्टेंलसल िथा पेंदटंग 

बनाकर अनुभव ललया। कायिक्रम के अगल ेसत्र में महार्वद्यालय के मनोर्वज्ञान र्वभाग से डॉ अजय कुमार 

चौिरी द्वारा "युवा पीढी में बढिे िनाव " र्वषय पर व्याख्यान ददया। उन्होंने र्वद्याथी जीवन में बैचेनी को लेकर 

कई बबदंओंु पर चचाि की । जनादिन राय नागर र्वद्यापीठ से डॉ र्ववेक शमाि द्वारा आपदा तनयंत्रण एवं आपदा में 
धचिंा मुक्ि रहने पर व्याख्यान ददया। 
ददनांक 21 ददसंबर , लशर्वर के चौथे ददन, रर्वदं्र नाथ टेगोर मेडडकल महार्वद्यालय से डॉक्टर अनुरािा सनाढ्य 

ने ककशोरावस्था एवं मेंस्ुअल हेल्थ पर पररचचाि की।उन्होंने शारीररक स्वच्छिा एवं आचार व्यवहार के स्वास््य 

पर प्रभाव पर अपने र्वचार व्यक्ि ककए। अगल ेसत्र में कन्या महार्वद्यालय , नाथद्वारा से समाजशास्त्र र्वषय 

र्वशेषज्ञ डॉ र्वनीिा लवातनया ने मदहला सशजक्िकरण , स्त्री लशक्षा ,बाल र्ववाह आदद पर अपने र्वचार प्रकट 

ककए । उन्होंने र्वलभन्न लाभकारी सामाजजक योजनाओं के बारे में जानकारी प्रदान की। ििृीय सत्र में 
महार्वद्यालय के सामान्य छात्रावास पररसर में सभी स्वयंसेर्वकाओं ने स्वच्छ भारि अलभयान अंिगिि श्रमदान 

कर पररसर को स्वच्छ ककया। अंतिम सत्र में माशिल आटि प्रलशक्षक sansui राजकुमार मेनाररया द्वारा 
स्वयंसेर्वकाओं को आत्म रक्षा के र्वलभन्न िरीके लसखाए । उन्होंने मानलसक आत्मबल को शारीररक बल का 
स्रोि बिाया। उनके साथ ही उनके ब्लैक बेल्ट साधथयों ने प्रलशक्षण में सहयोग ककया। 
22 ददसंबर लशर्वर के पांचवे ददन आयोजजि नाट्य प्रतियोधगिा में सभी समूहों द्वारा र्वलभन्न सामाजजक 

सरोकारों पर नुक्कड़ नाटक प्रस्िुि ककया गया।सभी स्वयंसेर्वकाओं ने उत्साहपूविक भाग ललया । अगल ेचरण में 
डा स्नेहा बाबेल द्वारा मदहला सशजक्िकरण िथा डा ज्योिी गौिम द्वारा गांिी एवं युवाओं की लशक्षा पर 

व्याख्यान ददया। अंतिम चरण में  शेफ सजृष्ट्ट शमाि ने कई र्वलशष्ट्ट व्यंजनों को सरल िरीके से बनाना लसखाया। 
23 ददसंबर लशर्वर के छ्ठे ददन कायिक्रम की शुरुआि वाणणज्य र्वभाग  के सहायक आचायि डॉक्टर साक्षी ने  वकि  
लाइफ बैलेंस  पर व्याख्यान ददया ।उन्होंने जीवन में सभी कायि संिुलन में करने के महत्व पर बल ददया। अगल े

सत्र में  डॉ राम लसहं भाटी धचत्रकला र्वभाग िथा डॉक्टर र्वनीिा कोठारी र्वस्िार लशक्षा र्वशेषज्ञ गहृर्वज्ञान 

र्वभाग ने "संचार के दृश्य सािन " पर आयोजजि  कायिशाला में  पोस्टर, चाटि, कोलाज आदद बनाना,रंगो का 
संयोजन िथा प्रदशिनी का आयोजन करना लसखाया। इसकी बाद सांस्कृतिक कायिक्रम आयोजजि ककए गए 

जजसमें लगभग सभी स्वयंसेर्वकाओं ने एकल गायन ,एकल नतृ्य िथा समूह गायन िथा समूह नतृ्य 

प्रतियोधगिा में भाग ललया इस में मुख्य अतिधथ महार्वद्यालय प्राचायि महोदय डॉ शलश सांधचहर ,मावली 
महार्वद्यालय डॉ सुिा , कुशलगढ महार्वद्यालय की पूवि प्राचायि डॉ र्प्रयवंदा,वररष्ट्ठ संकाय सदस्य डॉ नीलम 

लसघंल ने कायिक्रम में आकर स्वयंसेर्वकाओं का उत्साहवििन ककया। 
24 ददसंबर लशर्वर के अंतिम ददन सभी स्वयंसेवकों ने अपने अनुभव साझा ककए। साथ ही कैं प के सािो ददनों में 
आयोजजि गतिर्वधियों में भाग लेने वाल ेप्रतिभाधगयों का उत्साह वििन ककया गया । प्रतियोधगिाओं के 

र्वजेिाओं का नाम घोर्षि ककया गया। इस से उन्हें प्रोत्साहन प्राप्ि हुआ।पयािवरण चेिना के उद्देश्य से लशर्वर 

में पिारे सभी वक्िाओं िथा अतिधथयों को पौिे भेंट कर उनका अलभनंदन ककया गया। 



ददनांक 12 जनवरी 2022 को युवा ददवस के अवसर पर युवा महोत्सव का आयोजन ककया गया। महार्वद्यालय 

प्राचायि महोदय डॉ शलश सांधचहर ही अध्यक्षिा में हुए कायिक्रम की मुख्य वक्िा डॉक्टर श्रुति टंडन ने युवाओ को 
राष्ट्र तनमािण में अपना योगदान देने पर जोर ददया। स्वयंसेर्वकाओं को बिाया कक लक्ष्य को प्राप्ि करने के ललए 

अनुशासन, दृढिा एवं व्यवजस्थि ददनचयाि का पालन करना चादहए । िब िक प्रयास करें जब िक कक उनको 
लक्ष्य प्राप्ि ना हो जाए। इसी कायिक्रम में  पन्ना एल्युलमनी की ओर से स्वयंसेर्वकाओं को सेनेटरी नैपककन 

र्विरण ककया गया। 
ददनांक 24 व 25 जनवरी को महार्वद्यालय की राष्ट्रीय सेवा योजना की िीनों इकाईयों का ििृीय एकददवसीय 

लशर्वर आयोजजि ककया गया।लशर्वर में राष्ट्रीय सेवा योजना व रोड सेफ्टी क्लब के संयुक्ि ित्वाविान में आिार 

फाउंडेशन एनजीओ से श्री नारायण चौिरी ने सड़क सुरक्षा व यािायाि तनयमों की जानकारी स्वयं सेर्वकाओं को 
दी । उन्होंने शॉटि कफल्म्स ददखाकर दघुिटना से बचाव के िरीके समझाए , साथ ही उनके टीम मेंबर सुश्री माही ने 
सीपीआर िकनीक का प्रदशिन ककया। श्री नारायण ने प्राथलमक उपचार के सरल र्वधियां स्वयं सेर्वकाओं को 
समझाई। लशर्वर में स्वयं सेर्वकाओं ने देशभजक्ि गीिों की प्रस्िुति दी एवं श्रमदान कर महार्वद्यालय पररसर 

को स्वच्छ बनाया। एक भारि श्रेष्ट्ठ भारि के अंिगिि आसाम का स्टेटहुड डे भी मनाया गया जजसमें स्वयं 
सेर्वकाओं ने असलमया नतृ्य प्रस्िुि ककया और र्वलभन्न राज्यों की झांककयों को प्रदलशिि करिे हुए पोस्टर बनाएं 

व प्रदशिनी आयोजजि की। 
 ददनांक 30 जनवरी को शहीद ददवस पर उदयपुर नगर तनगम के ित्वाविान में आयोजजि रैली में डॉ फरहि बानो 
सहायक तनदेशक कॉलेज एजुकेशन व डॉ श्वेिा व्यास प्रभारी राष्ट्रीय सेवा योजना के साथ 24 स्वयं सेर्वकाओं न े

महार्वद्यालय का प्रतितनधित्व ककया । उन्होंने महात्मा गांिी जी की पंुयतिधथ पर मौन िारण ककया िथा उनके 

आदशों को जन जन िक पहंुचाने हेिु नारे व रामिुन के साथ बड़गांव ग्रामपंचायि सलमति क्षेत्र में रैली तनकाली। 
 


