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रा���य सेवा योजना तीन� इकाइय� �वारा वष� 2022- 23 म� �न�न ग�त�व�धय� काआयोजन �कया गया :

माह जलुाई - माह जलुाई म� रा���य सेवा योजना क� �वयं से�वकाओं �वारा नवीन स� के आरंभ म�

महा�व�यालय के सम�त संकाय सद�य� का �वागत एवं अ�भनंदन �कया गया ।ह�रत राज�थान स�ताह

के अतंग�त �वयंसे�वकाओं ने अपने-अपने घर व �नकटवत� बगीच� म� पौधारोपण �कया ।

अग�त माह - अग�त माह म� भारत सरकार के यवुा काय��म और खेल मं�ालय,�े�ीय �नदेशालय,

रा���य सेवा योजना जयपरु (राज�थान) एवं आय�ुतालय कॉलेज �श�ा राज�थान के �नद�शानसुार

आय�ुतालय कॉलेज �श�ा केआदेशानसुार एवं आजाद� का अमतृ महो�सव एवं हर घर �तरंगा काय��म के

�म म� महा�व�यालय प�रसर म� �ाचाय� डॉ नीलम �सघंल , रा���य सेवा योजना के िजला सम�वयक डॉ

भरू� लाल मीणा, "आजाद� का अमतृ महो�सव " क� नोडल अ�धकार� डॉ अजंना गौतम ,िजला सम�वयक

रा���य सेवा योजना डॉ भरू� लाल मीणा,�भार� व काय��म अ�धकार� रा���य सेवा योजना डॉ �वेता �यास ,

काय��म अ�धकार� डॉ वंदना मेघवाल एवं डॉ �रतु दबेु के नेत�ृव म� �दनांक 1 से 16 अग�त 2022 तक

महा�व�यालय क� रा���य सेवा योजना क� �वयं से�वकाओं एवं अ�य छा�ाओं �वारा �कए गए काय��म�

का �ववरण इस �कार है:

● हर घर �तरंगा काय��म क� भावना से प�र�चत कराने हेतु �वयं से�वकाओं �वारा �दनांक 1अग�त

2022 से आसपास के घर� म� गांव� म� जाग�कता काय��म �ारंभ �कए गए ।

● �भार� व काय��म अ�धकार� रा���य सेवा योजना डॉ �वेता �यास, एनसीसी �भार� डा संगीता

माहे�वर� एवं र�ज�रगं स�म�त सद�य डा शीबा हैदर के नेत�ृव म� �वयं से�वकाओ,ं कैड�ेस तथा

र�जस� ने �तरंगा के साथ से�फ� ल�।



● �दनांक 6 अग�त को गुमनाम �वतं�ता सेना�नय� क� जीवन गाथा पर लघु �नबंध �वयंसे�वकाओं

�वारा �लखे गए।

● �वयं से�वकाओं ने ऑ�डयो व वी�डयो संदेश �वारा हर घर �तरंगा पर का�य पाठ �कया।

● �दनांक 8 अग�त को रा���य सेवा योजना क� �वयं से�वकाओं �वारा पौधारोपण का काय��म

�कया गया। �वयं से�वकाओं �वारा पया�वरण को �व�थ बनाने के उ�दे�य से महा�व�यालय

प�रसर के साथ-साथ अपने अपने गांव और घर� म� भी पौधारोपण �कया गया।

● �दनांक 10 अग�त को आध�ुनक भारत म� महा�मा गांधी क� �ासं�गकता �वषय पर �नबंध का

आयोजन �कया गया िजसम� �वयं से�वकाओं ने उ�साह पवू�क भाग �लया।

● �दनांक 10अग�त कोआय�ुतालय कॉलेज �श�ा केआदेशानसुार आजाद� का अमतृ महो�सव एवं

"हर घर �तरंगा" काय��म के �म म� महा�व�यालय प�रसर म� �ाचाय� डॉ नीलम �सघंल , "आजाद�

का अमतृ महो�सव " क� नोडल अ�धकार� डॉ अजंना गौतम ,�भार� व काय��म अ�धकार� रा���य

सेवा योजना डॉ �वेता �यास , काय��म अ�धकार� डॉ �रतु दबेु व डॉ वंदना मेघवाल के नेत�ृव म�

रा���य सेवा योजना क� �वयं से�वकाओं ,एनसीसी �भार� डा संगीता माहे�वर� के नेत�ृव म� कैड�ेस

एवं र�ज�रगं स�म�त सद�य डा शीबा हैदर के नेत�ृव म� र�जस� �वारा महा�व�यालय से मधबुन तक

�तरंगा रैल� रैल� �नकाल� गई।सभी ��तभा�गओं ने देशभि�त के एवं हर घर �तरंगा के नारे लगाते

हुए उ�साहपवू�क रैल� �नकाल�।

● �दनांक 12 अग�त कोआय�ुतालय कॉलेज �श�ा केआदेशानसुार आजाद� का अमतृ महो�सव एवं

नशा म�ुत भारत अ�भयान के �म म� महा�व�यालय प�रसर म� �ाचाय� डॉ नीलम �सघंल , "आजाद�

का अमतृ महो�सव " क� नोडल अ�धकार� डॉ अजंना गौतम ,�भार� व काय��म अ�धकार� रा���य

सेवा योजना डॉ �वेता �यास , काय��म अ�धकार� डॉ वंदना मेघवाल के नेत�ृव म� सम�त संकाय

सद�य� तथा रा���य सेवा योजना क� �वयं से�वकाओं , �वारा महा�व�यालय म� नशामिु�त क�

शपथ ल� गई।



● �दनांक 12 अग�त को महा�व�यालय के �वजा �तंभ पर रा���य �वज �तरंगा का आरोहण �कया

गया एवं �तरंगा �वज के स�मान म� सभी संकाय सद�य� एवं �व�या�थ�य� ने रा��गान गाया।

● �दनांक 13 अग�त को �भार� व काय��म अ�धकार� रा���य सेवा योजना डॉ �वेता �यास व

काय��म अ�धकार� डॉ वंदना मेघवाल के नेत�ृव म� सभी संकाय सद�य� एवं छा�ाओं को अपने

अपने घर� म� लगाने के �लए �तरंगा �वज �वत�रत �कए गए। इसके बाद ��तभा�गओं ने �तरंगा

�वज लेकर देशभि�त के एवं हर घर �तरंगा के नारे लगाते हुए महा�व�यालय से मीरा माग� एवं

मधबुन �े� म� उ�साहपवू�क वहृद रैल� �नकाल�। इस अवसर पर �ाचाय� डॉ नीलम �सघंल ने रा���य

�वज �तरंगा के इ�तहास एवं मह�व पर �काश डाला । डॉ अजंना गौतम ने हर घर �तरंगा �वज

लगाने के मह�व के ��त छा�ाओं को जाग�क �कया।

● �दनांक 15 अग�त को �वतं�ता �दवस क� 75 वीं जयंती के �दन समारोह मनाया गया।

महा�व�यालय के �ाचाय� डॉ नीलम �सघंल �वारा �वजा �तंभ पर रा���य �वज �तरंगा फहराया

गया एवं �तरंगा �वज के स�मान म� सभी संकाय सद�य� एवं छा�ाओं ने रा��गान गाया। साथ ह�

संकाय सद�य� एवं छा�ाओं �वारा देश भि�त गीत गाए गए।

● �दनांक 16 अग�त को सभी संकाय सद�य� एवं छा�ाओं ने अपने से�फ� �वद �तरंगा सोशल

मी�डया

(वा�स एप/इं�टा�ामआ�द ) पर शयेर �कए ।

माह �सतबंर

�सतंबर माह म� रा���य सेवा योजना ,रोड से�ट� एवं यातायात स�म�त एवं म�हला �को�ठ के

संय�ुत त�वाधान एवं आधार फाउंडशेन तथा ह�डा मोटरसाइ�कल �कूट� इं�डया �ाइवेट �ल�मटेड के

सौज�य से �दनांक 14 से 16 �सतंबर 2022 तीन �दवसीय म�हलाओं के �लए सरु��त वहां चालन ��श�ण

काय��म का शभुार�भ महा�व�यालय क� �ाचाय� डॉ. नीलम �सघंल �वारा �कया गया। िजसमे 106

छा�ाओं ने पहले स� म� दोप�हया वाहन चलाने का ��श�ण �लया, साथ ह� छा�ाओं को वाहन चलाते समय



�यान रखने वाले �नयम� क� जानकार� हो�डा मोटस� के भी ज�तन कटा�रया �वारा द� गई। दसूरे स� म�

छा�ाओं को �ाइ�वगं �स�यलेुटर के मा�यम से यातायात के �नयम� का ��श�ण �दया गया।

काय�शाला के दसूरे �दन �दनांक 15.09.2022 के महा�व�यालय, संकाय सद�य� के �लए भी ��श�ण

काय��म आयोिजत �कया । काय�शाला के दसूरे स� म� वाहन चलाते समय सरु�ा के मह�व के बारे म�

बताया गया। एवं �व�श�ट अ�त�थ �ी राजवे�वर ए�रया उपि�थत हुए।

�दनांक 16.09.2022 को काय��म को समापन समारोह का आयोजन �कया गया। िजसम� म�ुय अ�त�थ

�ी शील मोहन शमा� मेनेजर लेक�सट� मोटस� ने कहा �क छा�ाओं को वाहन चलाते समय सदैव सचेत रहना

चा�हए एवं ग�त सीमा का �यान रखना चा�हए तभी दघु�टना से बचा जा सकता है। समारोह -क� अ�य�

�ाचाय� डॉ. नीलम �सघंल ने छा�ाओं को यातायात �नयम� का स�ती से अनपुालना करने को कहा एवं

��श��त छा�ाओं को �माण प� �वत�रत �कए।

�दनांक 23 �सतंबर 2022 को महा�व�यालय क� �ाचाय� डॉ नीलम �सघंल क� अ�य�ता म� रा���य सेवा

योजना नव पंजीकृत �वयं से�वकाओं के अ�भ�व�यास काय��म काआयोजन �कया गया। िजसम� फरहत

बानो पवू� िजला सम�वयक अ�धकार� रा���य सेवा योजना व पवू� सहायक �नदेशक कॉलेज �श�ा म�ुय

व�ता थीं। �ाचाय� डॉ नीलम �सघंल ने �वयं से�वकाओं को यवुाओं के �लए सेवा के मह�व से अवगत कराया

। डॉ. फरहत बानो ने रा���य सेवा योजना के इ�तहास, �स�धांत� और उ�दे�य� को महा�मा गांधी जी एवं

�वामी �ववेकानंद के आदश� से �े�रत बताया। छा�संघ अ�य� स�ुी �करण व�ैणव ने एन एस एस काय��म

को �ेरणा�पद बताया। समारोह म� �वयं से�वकाओं ने एकल एवं समहू न�ृय� क� ��त�ुत द�। काय��म का

संचालन स�ुी �ह�त�ा एवं आयशा �वारा �कया गया । काय��म का आयोजन एवं संयोजन काय��म

अ�धका�रय� डॉ �वेता �यास ,डॉ सनुीता आय� एवं डॉ �करण मीणा �वारा �कया गया ।डॉ भावना आचाय� ने

काय��म म� आकर �वयं से�वकाओं का उ�साह वध�न �कया।



इसी काय��म म� मीरा एल�ूमनी सोसाइट� एवं insd के सहयोग से फैशन पर एक टाक शो का भीआयोजन

�कया गया।परेू काय��म म� �वयंसे�वकाओ ने उ�साहपवू�क भाग �लया।

�दनांक 24 �सतंबर 2022 को रा���य सेवा योजना �दवस के अवसर पर महा�व�यालय क� �ाचाय� डॉ.

नीलम �सघंल मडैम क� अ�य�ता म� रा���य सेवा योजना का स� 2022 -23 का �थम एक �दवसीय

�श�वर आयोिजत �कया गया । एक �दवसीय �श�वर म� महा�व�यालय के कॉमस� �वभाग तथाआई सीआई

सी आई ब�क तथा आकृ�त कै�पटल के संय�ुत त�वावधान म� सामा�य छा�ावास म� व�ृारोपण काय��म

�कया गया।



इस अवसर पर महा�व�यालय क� �ाचाय� डॉ. नीलम �सघंल ने छा�ाओं को अपने उ�बोधन �वारा यह

बताया �क मन म� य�द काय� करने क� इ�छाशि�त हो तो कोई भी काय� करना असंभव नह�ं है ।कोई भी

अपनी इ�छा के अन�ुप �कसी भी �े� म� जा सकता है । इसके �लए आव�यकता है सतत ्�यास तथा �ढ़

मनोबल क� । काय��म म� वा�ण�य �वभाग क� ओर से डॉ. �नेहा बाबेल, डॉ.न�ता यादव ,डॉ मंजू ख�ी ,डॉ

सा�ी चौहान ,डॉ वंदना मेघवाल उपि�थत रहे । वा�ण�य �वभाग �वारा कॉमस� लबै क� मह�ा से

�व�या�थ�य� को अवगत कराया गया तथा �वषय म� भ�व�य क� संभावनाओं से �व�या�थ�य� को अवगत

कराया गया तथा आईसीआईसीआई ब�क �वारा अपने ब�क क� भावी योजनाओं को �व�या�थ�य� को बताया

गया। वा�ण�य तथा ब�क क� पार�प�रक भ�ूमका को भी समझाया गया ।एन एस एस �दवस पर छा�ाओं को

संबो�धत करते हुए महा�व�यालय क� सहायक आचाय� डॉ �ु�त टंडन ने एन एस एस क� उपयो�गता से

�व�या�थ�य� को अवगत कराया । �श�वर म� छा�ाओं ने देशभि�त गीत� क� ��त�ुतयां द� । काय��म म�

NSS अ�धकार� डॉ. �वेता �यास , डॉ. �करण मीणा उपि�थत रहे तथा ध�यवाद �ापन डॉ सनुीता आय� के

�वारा �कया गया।

माह अ�टूबर- �दनांक 3 अ�टूबर को खेल एवं यवुा मामल� के म�ंालय, भारत सरकार केआदेश अनसुार �फट

इं�डया रन 3.0 के अतंग�त राजक�य मीरा क�या महा�व�यालय , उदयपरु म� रा���य सेवा योजना क� तीन� इकाईय�

के �वारा �ाचाय� डॉ मीना बया तथा व�र�ठ सकंाय सद�य डॉ नीलम �सघंल क� उपि�त�थ म� �लॉग का आयोजन

�कया गया िजसम� िजला सम�वयक अ�धकार� डॉ भरू� लाल मीणा के नेत�ृव म� �वयसें�वकाओं ने उ�साह पवू�क भाग

�लया ।



महा�व�यालय से 3 �कलोमीटर क� या�ा म� जो�गगं करते हुए 50 �वयसें�वकाओं ने कचरा उठाया एवं सफाई का

सदेंश �दया। �लॉग से पहले काय��म अ�धका�रय� डॉ �वेता �यास एवं डॉ सनुीता आय� �वारा �वयं से�वकाओं को

�लॉग क� काय�शलै� समझाई गई। इसके अतंग�त जो�गगं करते हुए कचरा साफ �कया जाता है तथा पया�वरण को

बचाने �व�छता रखने एवं �वा��य को बनाए रखने का सदेंश एक साथ �दया जाता है। इस नई ग�त�व�ध के ��त

�वयं से�वकाओं का उ�साह देखने लायक था।

खेल एवं यवुा मामल� के म�ंालय, भारत सरकार के आदेश अनसुार �फट इं�डया रन 3.0 के अतंग�त चल रहे �लॉग

काय��म क� कड़ी म� आज �दनांक 4 अ�टूबर को भी राजक�य मीरा क�या महा�व�यालय , उदयपरु म� रा���य सेवा

योजना क� तीन� इकाईय� के �वारा �ाचाय� डॉ. मीना बया तथा व�र�ठ सकंाय सद�य डॉ. नीलम �सघंल क� उपि�थ�त

म� �लॉग का आयोजन �कया गया ।इस ग�त�व�ध म� िजला सम�वयक अ�धकार� डॉ. भरू� लाल मीणा के नेत�ृव म�

महा�व�यालय से 3 �कलोमीटर क� या�ा म� जो�गगं करते हुए 100 �वयसें�वकाओं ने कचरा उठाया एवं सफाई का

सदेंश �दया। �लग से पहले काय��म अ�धका�रय� डॉ �वेता �यास एवं डॉ सनुीता आय� �वारा �वयं से�वकाओं को

�लॉग क� काय�शलै� समझाई गई। इसके अतंग�त जो�गगं करते हुए कचरा साफ �कया जाता है तथा पया�वरण को

बचाने ,�व�छता रखने एवं �वा��य को बनाए रखने का सदेंश एक साथ �दया जाता है। इस नई ग�त�व�ध के ��त

�वयं से�वकाओं का उ�साह देखने लायक था।



�दनांक 14 अ�टूबर 2022 को महा�व�यालय क� �ाचाय� डॉ. मीना बया मडैम क� अ�य�ता म� रा���य

सेवा योजना का ��वतीय एक �दवसीय �श�वरआयोिजत �कया गया ।

इस अवसर पर महा�व�यालय क� रा���य सेवा योजना क� काय��म अ�धकार� डॉ �वेता �यास ने सभी का

�वागत �कया महा�व�यालय क� �ाचाय� डॉ. मीना बया ने छा�ाओं को अपने उ�बोधन �वारा यह बताया

�क रा���य सेवा योजना क� च�र� �नमा�ण म� �वशषे भ�ूमका है। सेवा क� , पर�पर सहयोग क� ,नेत�ृव क�

भावना जा�त करने म� इस �कार के �श�वर �वशषे उपयोगी होते ह� । �श�वर म� रा���य सेवा योजना के

िजला सम�वयक डॉ. भरू� लाल जी मीणा भी उपि�थत रहे । �श�वर के म� सव��थम "Clean India

campaign 2.0" के तहत महा�व�यालय प�रसर म� �वयं से�वकाओं �वारा �मदान करते हुए सफाई काय�

�कया गया तथा 12 �कलो से अ�धक कचरा साफ �कया गया ।



काय��म म� �वधा�थ�य� को �व�छता के ��त जाग�ककरने के उ�दे�य से एक ��तयो�गता का भीआयोजन

�कया गया ,िजसम� �वयं से�वकाओं ने अपने हाथ� से कचरा पा�� का �नमा�ण �कया। �वजेता छा�ाओं को

परु�कार �दान �कए गए ।

�श�वर म� सह श�ै�णक ग�त�व�ध काआयोजन �वयं से�वकाओं के �ानवध�न एवं पस�न�ैलट डवलपम�ट के

उ�दे�य से �कया गया िजसम� म�ुय व�ता �ी अ�मत माथरु �वारा मोट�वेशन पर �व�ततृ �या�यान �दया

गया । उ�ह�ने बताया �क �कस �कार हम अपनी कमजो�रय� को दरू कर सकते है, आ�म�व�वास को बढ़ा

सकते ह�।�यवहार म� सकारा�मकता , सोच का सह� �दशा म� प�रवत�न करते हुएआगे बढ़ने क� �ेरणा उ�ह�ने

�दान क�। �श�वर म� �वयं से�वकाओं को �व�छता क� शपथ भी �दलाई गयी। �वयं से�वकाओं ने उ�साह

पवू�क �श�वर म� भाग �लया । काय��म म� NSS अ�धकार� डॉ. �वेता �यास , डॉ सनुीता आय�, डॉ. �करण

मीना उपि�थत रह�। डॉ. �करण मीना ने सभी काआभार एवं ध�यवाद �ा�पत �कया ।

आजाद� के अमतृ महो�सव के तहत खेल एवं यवुा मामल� के मं�ालय के आदेशानसुार �दनांक

31/10/2022 को लौह प�ुष सरदार व�लभ भाई पटेल क� जयंती के उपल�य म� आयोिजत रा���य एकता

�दवस के अवसर पर राजक�य मीरा क�या महा�व�यालय क� रा���य सेवा योजना इकाइय� क� �वयं

से�वकाओं �वारा �ाचाय� डॉ मीना बया के नेत�ृव म� शपथ �हण क� गई । �वयं से�वकाओं ने रा�� क�

एकता, अखंडता और सरु�ा को बनाए रखने क� शपथ ल�। अपने देश क� आतं�रक सरु�ा के �लए स�य

�न�ठा से अपना योगदान देने क� शपथ लेते हुए छा�ाओं ने अपने देशभि�त का प�रचय �दया। एकता



�दवस के अवसर पर शपथ �हण के साथ ह� साथ उदयपरु िजला कले�टर �ीमान ् ताराचंद जी मीणा के

नेत�ृव म� �कूल� छा� , छा�ाओं के साथ मीरा क�या महा�व�यालय क� �वयं से�वकाओं �वारा िजला

�तर�य एकता दौड़ म� उ�साह पवू�क भाग �लया गया। यह दौड़(रन फॉर य�ूनट�)उदयपरु �सट� रेलवे �टेशन

से टाउन हॉल प�रसर म� ि�थत शह�द �मारक तक आयोिजत क� गई। काय��म म� नगर �नगम ,कले��ेट ,

नेह� यवुा क� � के अ�धका�रय� के साथ-साथ मीरा क�या महा�व�यालय क� रा���य सेवा योजना काय��म

अ�धकार� डॉ �वेता �यास , डॉ सनुीता आय� एवं �ीमती �रतु परमार भी उपि�थत रह�ं।

माह नव�बर

राजक�य मीरा क�या महा�व�यालय म� रा���य सेवा योजना एवं र�ज�रगं के संय�ुत त�वाधान म�

�दनांक 14 नवंबर 2022 को पं�डत जवाहरलाल नेह� क� जयंती के उपल�य म� बाल �दवस समारोह का

आयोजन �कया गया। िजसके तहत रा���य सेवा योजना क� �वयं से�वकाओं के �लए �लोगन लेखन तथा

पो�टर �नमा�ण ��तयो�गताआयोिजत क� गई। िजसम� �वयं से�वकाओं ने शां�त संदेश देते हुए �व�वध नारे

�लखी हुई ति�तय� का �नमा�ण �कया तथा इस अवसर पर �वयं से�वकाओं �वारा �नकाल� गई रैल� म� नार�

तथा पो�टर� के मा�यम से शां�त का संदेश �दया। काय�वाहक �ाचाय� डॉ.जजुर हुसनै बोहरा व डॉ. भरू�लाल

मीणा िजला सम�वयक रा���य सेवा योजना ने रैल� को झंडा �दखाकर रवाना �कया। रैल� मे काय��म



अ�धकार� रा���य सेवा योजना डॉ. �करन मीना, डॉ. �रतु परमार एवं र�ज�रगं �भार� वंदना मेघवाल

उपि�थत रहे। �वयंसे�वकाओं ने रैल� म� उ�साह से भाग �लया।

काय��म - 2023 के अतंग�त �वीप ग�त�व�धय� के अतंग�त �दनांक 03 �दस�बर 2022 को राजक�य मीरा

क�या महा�व�यालय, उदयपरु म� रा���य सेवा योजना एवं ELC (मतदाता सा�रता �लब) के संय�ुत

त�वावधान म� िजला �नवा�चन �वभाग के सहयोग से �ाचाय� डॉ मीना बया क� अ�य�ता म�

नवीन मतदाताओं के पंजीकरण हेतु ‘�ल�टर क� प’ का काय��म आयोिजत �कया गया। काय��म का

उ�दे�य 17 वष� से 18 वष� क� आयु के बीच क� और 18 से 19 वष� क� आयु क� छा�ाओं को नव- मतदाताओं

के �प म� VHA (वोटर हे�पलाइन ऐप) के मा�यम से पंजीकृत करना था।



महा�व�यालय के प�नाधाय सभागार म� आयोिजत ‘�ल�टर क� प’ म� महा�व�यालय क� लगभग 312

छा�ाओं ने भाग �लया। छा�ाओं को VHA (वोटर हे�पलाइन ऐप) क� सम�त ���या �व�तार से बताई गई

एवं 161छा�ाओं को यह एप डाउनलोड करवाते हुए 36छा�ाओं को VHA ऐप के मा�यम से त�काल मतदान

के �लए पंजीकृत �कया गया। साथ ह� बी.एल.ओ. �वारा 84 छा�ाओं को फॉम�-6 भरवाया गया।

महा�व�यालय क� �ाचाय� डॉ. मीना बया ने अपने उ�बोधन �वारा छा�ाओं को �े�रत �कया �क वे अ�धक से

अ�धक सं�या म� भाग लेकर अपना ऑनलाइन मतदाता रिज��ेशन कराएं।

िजला �नवा�चन �वभाग क� ओर से आए बी.एल.ओ. एवं �े�नगं ट�म के सद�य� ने छा�ाओं से वोटर

हे�पलाइन एप (Voter Helpline App) डाउनलोड करवाया तथा इस संदभ� म� छा�� के सम� आ रह�

सम�या का �नदान ��ततु �कया। िजला �नवा�चन �वभाग क� ओर सेआए हुए का�म�क� ने छा�ाओं को नव

मतदाता पंजीकरण हेतु �ो�सा�हत करते हुए ऑनलाइन एवं ऑफलाइन दोन� ह� मा�यम� से पंजीकरण

���या के बारे म� समझाया।

माह �दस�बर

�दनांक 15-12-2022 को राजक�य मीरा क�या महा�व�यालय क� रा���य सेवा योजना के तीन� इकाइय�

तथा महा�व�यालय क� �वा��य स�म�त के सयं�ुत त�वावधान म� �न:श�ुक �च�क�सा �श�वर का आयोजन �कया

गया । �श�वर के आयोजन म� वनवासी क�याण प�रष� क� तथा जी बी एच अमे�रकन हॉि�पटल के �च�क�सक� क�

मह�वपणू� भ�ूमका रह� । �श�वर म� ने� रोग �वशषे�, दंत रोग �वशषे�, चम� रोग �वशषे� तथा जनरल �फिज�शयन

ने अपनी �न:श�ुक स�ुवधाएं द�। रा���य सेवा योजना क� �वयं से�वकाओं के साथ ह� साथ महा�व�यालय क� अ�य

सभी छा�ाओं तथा सकंाय सद�य� ने �च�क�सा स�ुवधा का लाभ �लया । रा���य सेवा योजना क� �वयं से�वकाओं के

�लए �वशषे �प से ने� जांच �श�वर का आयोजन �कया गया था । िजसम� इ�छुक �वयं से�वकाओं ने जीबीएच

अमे�रकन हॉि�पटल से पधारे हुए ने� रोग �वशषे� डाॅ. जोग�� से अपनी ने� सबंधंी �व�वध िज�ासाओं का समाधान

�कया । इस अवसर पर आव�यक दवाइयां भी �न:श�ुक �प म� �वत�रत क� गई। इन �च�क�सा स�ुवधाओं का लाभ

पाकर सभी �वयं से�वकाओं को अ�यतं �स�नता क� अनभु�ूत हुई। काय��म म� �भार� रा���य सेवा योजना डॉ.

सनुीता आय�,काय��म अ�धकार� डॉ.�करण मीणा तथा �ीमती �रतु परमार उपि�थत रहे।



19 �दसंबर 2022 को डॉ अजंना गौतम के �नद�शन म� इंटर कॉलेज टैल�ट फे�ट यफूो�रया 2023

का आयोजन �कया गया आयोजन के तहत ��तयो�गता का �थम चरण संप�न हुआ िजसम�

महा�व�यालय क� 68 छा�ाओं ने उ�साह पवू�क भाग �लया। ��तयो�गता म� भाग लेने वाल� सभी

��तभा�गय� को �माण प� �वत�रत �कए जाएंगे तथा �थम ,��वतीय एवं ततृीय �थान अिज�त

करने वाल� छा�ाओं को नकद परु�कार �दान �कया जाएगा ।

��तयो�गता के आयोजन म� पो�दार �ुप ऑफ इि��ट�यशू�स और क�रयर �ी�स ए�यकेूशनस क�

ओर भागेदार� क� गई थी।पो�दार �ुप ऑफ इि��ट�यशू�स के माक� �टगं मेनेजर अजय जोशी ने



इ�टरकॉलेज टेले�ट फे�ट यफूो�रया-23 से संबं�धत जानकार� �व�या�थ�य� को द�| क�रयर �ी�स

ए�यकेूशन के श�ै�णक �भार� �वनायक स�सेना ने �व�या�थ�य� को उ�जवल भ�व�य के �लए

अ�य �वक�प� क� जानकार� �दान क� |

��तयो�गता के आयोजन म� एनएसएस काय��म अ�धकार� डॉ सनुीता आय� डॉ �करण मीणा डॉ

ऋतु परमार क� साझदेार� रह�। इस �श�ावध�क कौशल �वकास पहल से उदयपरु के छा�-छा�ाएं

स�पणू� �प से लाभि�वत हुए|

माह जनवर�
राजक�य मीरा क�या महा�व�यालय म� �दनांक 12 जनवर� 2023 को �ाचाय� डॉ. मीना बया के

�नद�शन म� �वामी �ववेकानंद क� जयंती के उपल�य म� रा���य यवुा �दवस के काय��म� का आयोजन

रा���य सेवा योजना क� तीन� इकाइय� क� �वयं से�वकाओं �वारा उ�साह पवू�क �कया गया । रा���य सेवा

योजना क� �वयं से�वकाओं ने देशभि�त गीत� से महा�व�यालय के सभागार को गुंजायमान बनाते हुए

यवुा शि�त का प�रचय �दया । इस अवसर पर तीन� इकाइय� म� �व�वध ��तयो�गताओं काआयोजन �कया

गया । �वामी �ववेकानंद से संबं�धत �व�न�म�त पो�टर ��तयो�गता आयोिजत क� गई िजसम� छा�ाओं ने

�वामी �ववेकानंद के जीवन एवं च�र� से संबं�धत सुंदर पो�टर बनाए। साथ ह� भाषण ��तयो�गता का

आयोजन भी �कया गया । िजसम� छा�ाओं ने अ�धक सं�या म� भागीदार� लेते हुए �वामी �ववेकानंद के

जीवन च�र� तथा यवुा शि�त क� मह�ा पर भाषण ��ततु करते हुए अपने �वचार �य�त �कए । रा���य

यवुा �दवस के काय��म� म� एक मह�वपणू� काय��म �वयं से�वकाओं �वारा यवुा शि�त के वत�मान �व�प

पर तथा उनके उ�जवल भ�व�य क� संभावनाओं पर एक सुंदर न�ुकड़ नाटक को ��ततु �कया गया ।

िजसम� उ�ह�ने पथ ��ट होती यवुा शि�त के �व�प को बतलाया तथा �कस �कार जीवन म� सह� �दशा ,

माग�दश�न एवं आ�मशि�त के �वारा नवीन आयाम� को �था�पत करने क� शि�त यवुा म� है यह संदेश भी

महा�व�यालय क� सम�त छा�ाओं को �दया ।काय��म म� महा�व�यालय के �ाचाय� डॉ. मीना बया ने अपने

उ�बोधन �वारा छा�ाओं का उ�साहवध�न �कया । रा���य सेवा योजना क� तीन� इकाइय� क� काय��म



अ�धका�रय� ने सभी �वयंसे�वकाओं को सफलतापवू�क आयोजन करने के �लए �ो�सा�हत �कया एवं

काय��म क� समाि�त पर सभी का ध�यवाद �कया।

�दनांक 12 जनवर� 2023 को �ाचाय� डॉ. मीना बया के �नद�शन म� सड़क सरु�ा के तहत सम�त �वयं

से�वकाओं को जाग�क करने के उ�दे�य से सड़क सरु�ा के �नयम� के ��त सचेत करते हुए महा�व�यालय

क� सड़क सरु�ा स�म�त के साथ �मलकर एककाय��म काआयोजन �कया गया ।



िजसम� सम�त �वयंसे�वकाओं को महा�व�यालय के प�ना धाय सभागार म� �या�यान �वारा सड़क सरु�ा

�कस �कार क� जानी चा�हए साथ ह� साथ अपने प�रवार जन� को सरु��त रखने के �लए पदैल चलते हुए ,

दपु�हया वाहन तथा चार प�हया वाहन चलाते समय �कन सावधा�नयां को अपनाकर सड़क सरु�ा क� जानी

चा�हए यह जानका�रयां �दान क� गई �व�या�थ�य� को सदैव साबचेत रहते हुए सड़क सरु�ा के �नयम� का

�दय से पालन करते रहने के �लए शपथ भी �दलाई गई।

राजक�य मीरा क�या महा�व�यालय म� �ाचाय� डाॅ.मीना बया के �नद�शन म� रा���य सेवा योजना क� तीन� इकाइय� के

सयं�ुत त�वाधान म� नेताजी सभुाष च�ं बोस क� 126 वीं जयतंी के उपल�य म� �व�वध काय��म� काआयोजन �कया

गया। काय��म का आरंभ महा�व�यालय के व�र�ठ सकंाय सद�य डॉ जजुर हुसनै बोहरा तथा रा���य सेवा योजना के

िजला सम�वयक डाॅ. भरू�लाल मीणा नेतागी �वारा नेताजी सभुाष च�ं बोस क� त�वीर पर मा�याप�ण कर �कया गया

।

�वयं से�वकाओं ने इस अवसर पर देश भि�त के नार� से सभागार को गुजंायमान बनाया। परा�म �दवस के इस

अवसर यवुा शि�त म� देश के ��त भि�त एवं देश र�ा के भाव� को जागतृ करने नेताजी सभुाष च�ं बोस के ��त

स�मान के भाव� को �द�श�त करने हेतु रा���य सेवा योजना के से�वकाओं के �लए भाषण ��तयो�गता काआयोजन



�कया गया। िजसम� �वयसें�वकाओं ने अ�धका�धक स�ंया म� भाग �लया तथा नेताजी सभुाष च�ं बोस के जीवन

च�र� के �व�वध प�� को अपने भाषण �वारा अ�भ�य�त �कया। काय��म का सफलआयोजन रा���य सेवा योजना

�भार� डॉ. सनुीता आय�,काय��म अ�धकार� डॉ. �करण मीना एवं �रतु परमार के सहयोग से �कया गया ।

�दनांक 24.1.2023 को रा���य बा�लका �दवस के अवसर पर महा�व�यालय �ाचाय� डॉ मीना बया के �नद�शन म�

रा���य सेवा योजना क� तीन� इकाइय� के सयं�ुत त�वावधान म� महा�व�यालय क� �वा��य स�म�त के साथ

�मलकर �वयं से�वकाओं तथा महा�व�यालय क� सम�त छा�ाओं के �वा��य को �यान म� रखते हुए मा�सक धम� म�

�व�छता �वषय पर �या�यान का आयोजन �कया गया । �या�यान म� प�ंडत मदन मोहन मालवीय राजक�य

आयवु��दक �च�क�सालय से आए हुए �च�क�सक� ने म�हला �वा��य पर �वश� चचा� करते हुए बा�लकाओं तथा

म�हलाओं को महावार� के समय होने वाल� सामा�य परेशा�नय� तथा उपचार को बताते हुए �वषय पर �ानवध�क



�या�यान �दया । �वयं से�वकाओं ने अपनी �वा��य सबंधंी सामा�य सम�याओं का समाधान भी �च�क�सक� से

पछूा तथाआव�यक उपचार �ा�त �कया । यह �या�यान सभी छा�ाओं के �लए लाभवध�क रहा ।

रा���य बा�लका �दवस के इस अवसर पर महा�व�यालय के सकंाय सद�य� तथा �वयसें�वकाओ ने बा�लका सरं�ण

के सदंभ� म� बेट� बचाओ बेट� पढ़ाओक� शपथ भी �हणक� । रा���य बा�लका �दवस केआयोजन काय��म के साथ ह�

रा���य सेवा योजना क� �वयसें�वकाओं के �लएनशा मिु�त �वषय पर जाग�कता लाने के �लए पो�टर ��तयो�गता

का आयोजन भी �कया गया । िजसम� �वयसें�वकाओ ने उ�साह पवू�क भाग �लया तथा �वषय से सबं�ंधत पो�ट

�न�म�त �कए । काय��म म� रा���य सेवा योजना �भार� डॉ. सनुीता आय�,काय��म अ�धकार� डॉ. �करण मीना तथा

�रतु परमार उपि�थत रहे।



�दनांक 25.1.2023 को 13 व� रा���य मतदाता �दवस के अवसर पर म�ुय �नवा�चन अ�धकार� राज�थान

जयपरु तथा िजला �नवा�चन अ�धकार� उदयपरु के �नद�शानसुार मीरा क�या महा�व�यालय के प�नाधाय

सभागार म� रा���य सेवा योजना क� तीन� इकाइय� के काय��म अ�धका�रय� तथा �वयं से�वकाओं ने महा

�व�यालय के सम�त संकाय सद�य� एवं छा�ाओं के साथ �ाचाय� डॉ मीना बया के �नद�शन म� मतदान

करने क� शपथ �हण क� इस अवसर पर सम�त �वयं से�वकाओं को वोट के मह�व के ��त जाग�ककरने

हेतु �या�यान �दया गया तथा अपने मता�धकार का सदैव सह� उपयोग करने का मह�व भी बताया गया ।

26 जनवर� 2023 को महा�व�यालय म� रा���य सेवा योजना के तीन� इकाइय� क� �वयसें�वकाओ ने महा�व�यालय

के सकंाय सद�य� तथा छा�ाओं के साथ गणत�ं �दवस तथा बसतं पचंमी को उ�साह पवू�क मनाया 74व� गणत�ं

�दवस समारोह उ�साहपवू�क आयोिजत �कया गया।�ाचाय� डॉ मीना बया ने �वजारोहण �कया एवं गणत�ं �दवस क�

शभुकामनाएं देते हुए कहा �क �कसी भी देश,रा�य तथा प�रवार के �लए स�ंवधान और अनशुासन बहुत आव�यक

है।अ�धकार के साथ कत��य पालन बहुत आव�यक है। हमारा स�ंवधान बहुत मेहनत तथा समयसा�य ���या से

�न�म�त �कया गया हैऔर �व�व म� एक पहचान रखता है।यह अनेकता और अखडंता का सदेंश देता है। �ाचाय� ने

यवुाओं को सावधानी से ल�य �नधा�रण एवं धीरज क� �ेरणा द�।उ�ह�ने कहा �कआज के पावन �दन गणत�ं �दवस

के साथ ह� वसतं पचंमी भी है ।



● मां सर�वती का �ाक�य �दवस है ,साथ ह� क�व �ी सयू�कांत ��पाठ� "�नराला" का ज�म �दवस भी है।इस

अवसर पर सगंीत �वभागा�य� डॉ�टर लाजवतंी बनावत के �नद�शन म� महा�व�यालय क� छा�ाओं ने

रा��भि�त क� भावना �द�श�त करते हुए का�यपाठ ,साम�ूहक गीत,क�वता आ�द ��ततु �कया।इस अवसर

पर महा�व�यालय क� छा�ाओं ह�ना शमा� एवं मेघना को �व�व�व�यालय से �वण� पदक �ा�त होने पर

स�मा�नत �कया ।काय��म के अतं म� छा�ा सघं परामश�दाता डॉ मजंू बा�पाल ने ध�यवाद देते हुए सभी को

गणत�ं �दवस क� शभुकामनाएं द�।काय��म का सचंालन डॉ इंदु अरोड़ा एवं छा�ाओं ने �कया। इसी के साथ

बसतं पचंमी का �योहार भी धमूधाम से मनाया गया। सभी सकंाय सद�य� व छा�ाओं ने ��धापवू�क �व�या

क� देवी मां सर�वती क� वदंना क� । रा���पता महा�मा गांधी क� 75वीं प�ुय�त�थ के अवसर पर 30

जनवर� को रा���य सेवा योजना क� तीन� इकाइय� के संय�ुत त�वावधान म� महा�व�यालय क�

�ाचाय� डॉ. मीना बया के �नद�शन म� शह�द �दवस काआयोजन �कया गया

इस अवसर पर �ाचाय� महोदया ने सम�त छा�ाओं को संबो�धत करते हुए बताया �क 30जनवर� 1948का

�दन देश के इ�तहास म� काले धन के �प म� दज� �कया गया है । इस �दन �द�ल� के �बरला हाउस प�रसर म�

नाथरूाम गोडसे ने महा�मा गांधी क� ह�या क� थी । भारत म� उनक� प�ुय�त�थ को शह�द �दवस के �प म�

मनाया जाता है । यह �दन बापू के ��त ��धा एवं स�मान अ�भ�य�त करने का तथा उनक� द� गई

�श�ाओं को �ढ़ संक�प के साथ पालन करने का �दन है । इस अवसर पर महा�व�यालय के सकंाय



सद�य� तथा छा�ाओं ने बापू को स�मान देने के �लए तथा शह�द� क� �म�ृत म� 2 �मनट का मौन

रखा।

�दनांक 31.01. 2023को रा���य सेवा योजना क� तीन� इकाइय� तथा उ�नत भारत अ�भयान के तहत गोद

�लए गए सखेुर �ाम पंचायत के 2 गांव का �वयं से�वकाओं के साथ �मण �कया गया। �वयं से�वकाओं

�वारा इस अवसर पर गांव� म� जाकर �ाम �वकास अ�धकार� से संपक� कर गांव के लोग� को �मलकर जन

जाग�कता के �यास �कए गए । इस अवसर पर �वयं से�वकाओं ने �वयं �वारा तयैार �कए गए पो�टर एवं

भाषण तथा नार� के मा�यम से �व�वध �वषय� पर जनचेतना जागतृ गई। �वयंसे�वकाओं ने �मण के

दौरान गांव वा�सय� से बातचीत कर उनक� दै�नक �दनचया� के साथ ह� साथ उनक� सम�याओं को जाना

तथा समझा । गांव के व�ृधजन�, ब�च� , म�हलाओं से बातचीत कर उनके �यि�तगत तथा सामािजक

परेशा�नय� क� जानकार� �ा�त करते हुए उनक� सम�याओं को समझा । �वयंसे�वकाओं ने एक��त हुए

जन समदुाय म� मावठ के दौरान हुई ओलाविृ�ट के फल �व�प न�ट हुई फसल� को �यान म� रखते हुए

सरकार �वारा �कसान राहत कार� , �हतकार� योजनाओं क� जानकार� �ाम वा�सय� को �दान । साथ ह�

साथ बालक� तथा यवुक� के म�य नशा मिु�त के �वषय पर भी जाग�कता फैलाई। छा�ाओं ने नशे क� ओर

बढ़ती यवुा पीढ़� के बरेु भ�व�य को बतलाकर बालक� को सचेत �कया ।

एक��त म�हलाओं तथा बा�लकाओं को �श�ा के मह�व से प�र�चत कराते हुए �वयं से�वकाओं ने पढ़ाई को

�नरंतर बनाए रखने क� �ेरणा �दान क� । इस अवसर पर बड़गांव पंचायत स�म�त के सापे�टयां गांव तथा

भील� का बेदला गांव म� �मण �कया गया । िजसम� रा���य सेवा योजना �भार� डॉ. सनुीता आय� तथा

काय��म अ�धकार� डॉ. �करण मीणा रा���य सेवा योजना क� ओर से उपि�थत रहे िजनके नेत�ृव म�

�वयंसे�वकाओ ने जन जाग�कता फैलाने का काय� �कया।

उ�नत भारत अ�भयान क� �भार� डॉ.लाजवंती बनावत भी क� भी मह�वपणू� भ�ूमका रह� ।



अ�लै - भारत सरकार के यवुा एवं खले मं�ालय एवं यिूनसफे के संय�ु त�ावधान म� " हर हाथ िकसी के

साथ" (EOHO) काय��म काआयोजन एन एस एस के यवुाओं के �लए िकया जानाआदे�शत िकया गया था

इसी संदभ� म� आय�ुालय कॉलजे �श�ा राज�थान सरकार के आदेश क� अनपुालन म� पासपोट� टू अन�

काय��म के ि�या�यन के संदभ� म� �ाचाय� डॉ. मीना बया के िनद�शन म� राजक�य मीरा क�ा महािव�ालय

क� चयिनत 5 �यंसिेवकाओ को इस काय��म से जोड़ा गया था। �ज��ने यिूनसफे �ारा 18 मई 2023 को

आयो�जत ��श�ण म� काय��म से संबं�धत संपणू� जानकारी �ा� क� तथा आव�यक ��श�ण काय� म�

भागीदारी करते �ए अपना ��श�ण काय� परूा िकया। ��श�ण के उपर�त�यंसिेवकाओने उ�ाह पवू�क

अपने काय� को करना �ारंभ िकया तथा िड�जटल सा�रता संबंधी अपने काय� को पणू� िकया �जनके

छाया�च� ��तु �रपोट� के साथ �िेषत ह� ।











भारत सरकार के यवुा काय��म एवं खले मं�ालय, रा��ीय सवेा योजना ��ेीय िनदेशालय केआदेशअनसुार

िव�व पय�वरण िदवस 2023 एवं पय�वरण के �लए जीवन (Mission Life) काय��म के तहत राजक�य मीरा

क�ा महािव�ालयक� �ाचाय� डॉ मीना बया �ारा �यं सिेवकाओं को पय�वरण के संर�ण एवं संवध�न

करने के �लए �ो�ािहत िकया गया । �जसके प�रणाम��प महािव�ालयक��यं सिेवकाओं ने

�ी�ावकाश म� अपन-ेअपने घर� पर अपने �र पर क� जा रही पय�वरण संर�ण संबंधी ग�तिव�धय� म�

अपनी उ�ाह पवू�क भागीदारी �द�शत क� ह।ै रा��ीय सवेा योजना �भारी एवं काय��मअ�धकारी डॉ.



सनुीताआय� �ारा �यं सिेवकाओं के भीतर यह �रेणा जागतृ करने का �यास िकया गया िक पय�वरण

सरु�ा के ��त उनक� �ज�देारी ��तिदन - ��तपल - ��त�ण है । यह केवल एक िदन काय� कर िनव�ृ होने

का काय� नह� है । पय�वरण संर�ण के ��त कत�� बोध क� भावना जागतृ करते �ए सतत् छोटे-छोटे �यास�

�ारा िकस �कार हमअपना योगदान पय�वरण के ��त दे सकते ह�, हमारे चार�ओर िव�मान पय�वरण के

��के सजीव एवं िनज�व घटक के संर�ण एवं वध�न का भाव जागतृ करने का�यं सिेवकाओं म� �यास

िकया गया ।�यं सिेवकाओं ने पय�वरण संर�ण ग�तिव�ध ि�या�यन के काय� म� बढ़ चढ़कर िह�ा �लया

तथा अपने �ारा िकए गएकाय� को अ�सभी�यं सिेवकाओं के साथ साझा िकया ,�जससे उनके मन म�

भी पय�वरण संर�ण के ��त कत�� बोध क� भावना जागतृ क� जा सके ।



जनू - िव�व साइिकल िदवस 2023 के अवसर पर िदन�क 3 जनू 2023 शिनवार को राजक�य मीरा क�ा

महािव�ालय उदयपरु क� �ाचाय� डॉ मीना बया के िनद�शन म� रा��ीय सवेा योजना क� तीन� इकाइय� क�

�यं सिेवकाओं नेआयो�जत रलैी म� उ�ाह पवू�क भागीदारी क�।

य यह साइिकल रलैी झील� के शहर उदयपरु क� स�ु�स�धफतहे सागर झील के िकनारे आयो�जत �ई

�जसम� �ातः 6:00 बजे �यं सिेवकाओं ने �जला सम�यक डॉ�र �वतेा �ास तथा महािव�ालयक�

रा��ीय सवेा योजना �भारी डॉ सनुीताआय� एवं व�र� संकाय सद� डॉ सनुीता शम� के साथ उ�ाह पवू�क

रलैी म� भाग �लया ।इस रलैी का उ��ेय साइकल चलाने के �लए ��ेरत करने के साथ ही साथअपने �ा�

को बनाए रखने हतेु �य� करने , सहेत को �ाथिमकता �दान करने ,��थ जीवन शलैी अपनाने छोटी या

पास क� �री को �पिहया या चार पिहया प�ेोल एवं डीजल च�लत वाहन� के उपयोग क� अप�ेा साइिकलसे

या पदैल जानेआने को �ाथिमकता �दान करने का �ण �लया गया।



िव�व पय�वरण िदवस 2023 के अवसर पर राजक�य मीरा क�ा महािव�ालय उदयपरु रा��ीय सवेा योजना

क� तीन� इकाइय� क� �यं सिेवकाओं �ारा िविवध पय�वरण संबंधी काय� िकए गए । महािव�ालयक�

�ाचाय� डॉ मीना बया �ारा �यं सिेवकाओं को पय�वरण के संर�ण एवं संवध�न करने के �लए �ो�ािहत

िकया गया । रा��ीय सवेा योजना �भारी एवं काय��मअ�धकारी डॉ. सनुीताआय� ने �यं सिेवकाओं को

��ेरत करते �ए कहा िक पय�वरण सरु�ा के ��त उनक� �ज�देारी ��तिदन - ��तपल - ��त�ण है । यह

केवल एक िदन काय� कर िनव�ृ होने का काय� नह� है । पय�वरण संर�ण के ��त कत�� बोध क� भावना

जागतृ करते �ए सतत् छोटे-छोटे �यास� �ारा िकस �कार हमअपना योगदान पय�वरण के ��त दे सकते ह�,

हमारे चार�ओर िव�मान पय�वरण के ��के सजीव एवं िनज�व घटक के संर�ण एवं वध�न का भाव जागतृ

करने का�यं सिेवकाओं म� �यास िकया गया । �यं सिेवकाओं ने पय�वरण संर�ण ग�तिव�ध ि�या�यन

के काय� म� बढ़ चढ़कर िह�ा �लया तथा अपने �ारा िकए गएकाय� को अ�सभी�यं सिेवकाओं के साथ

साझा िकया ,�जससे उनके मन म� भी पय�वरण संर�ण के ��त कत�� बोध क� भावना जागतृ क� जा सके

।उ��ने घर पर प�ेोल तथा डीजल 8के वाहन� क� अप�ेाआस - पास क� �री साइिकलसे तय करने का

�ण �लया । साथ ही साथअनाव�यक �प से िव�तु ना खच� करने का , अपनेआसपास के पय�वरणको

�� रखने का ,पानी तथा िबजली क� बचतकरने का ,पशु - प��य� तथा जानवर� के �लए दाने -पानी तथा

भोजन क� �व�था करने का ,अपनेआसपास के ��े� म� साफ- सफाई रखने का ,घर� म� अनाव�यक ए सी



ना चलाने का तथा ि�जक� जगह िम�ी के घड� म� जल भरकर उपयोग करने का �ण �लया। �यं

सिेवकाओं ने पड़े लगाकर पय�वरण संर�णक� �रेणा �दान करने का काय� भी िकया । इस �कार उ�ाह

पवू�क महािव�ालयक� रा��ीय सवेा योजना क� तीन� इकाइय� क��यं सिेवकाओं �ारा िव�व पय�वरण

िदवस के मह�को समझा गया तथा इस संबंध म� िविवध �यास भी िकए गए।







14 june - िव�व र�दाता िदवस 2023 के अवसर पर राजक�य मीरा क�ा महािव�ालयक� �ाचाय� डॉ.

मीना बया के िनद�शन म� एन एस एसक� �जला सम�यक डॉ. �वतेा �ास तथा रा��ीय सवेा योजना �भारी

डॉ. सनुीताआय� के नते�ृ म� �यं सिेवकाओं ने महाराणा भूपाल राजक�य �चिक�ालय उदयपरु के�ड

ब�क म�आयो�जत र�दान �शिवर म� उ�ाह पवू�क भाग �लया। �यं सिेवकाओं ने र�दान के मह�को

समझते �ए तथा र�दान क� इ�ा करते �ए र�दान करने क� शपथ ली ,साथ ही अपना िहमो�लोिबन

तथा वजन चके करवाया ।र�दान काय��म म�आए �ए र�दाताओं के�ा�क� ज�च तथा र�दान

उपर�त उनके जलपानआिद क� �व�था म� सहयोग करने म� �यं सिेवकाओं ने उ�ाह पवू�क भाग �लया ।

र�दान के मह� तथा कत��क� भावना को समझते �ए�यं सिेवकाओं ने यह ��त�ा ली िक भिव� म�

आयो�जत होने वाले र�दान �शिवर म� �यं भी र�दान कर�गे तथा अपने प�रजन� को भी इस पनुीत काय�

हतेु ��ेरत कर�ग।े र�दान के �ारा िकसी क� जीवन र�ा करने का मह�जानकर�यंसिेवकाओने अपने

कत�� का िनव�हन िकया ।



राजक�य मीरा क�या महा�व�यालय म� रा���य सेवा योजना व मीरा �व�ान एवं आ�याि�मक क� � के

संय�ुत त�वावधान म� वसधुवै कुटंुबकम क� थीम पर 9 वां अतंररा���य योग �दवस 21जनू 2023को

हष��लास के साथ मनाया गया । िजसके तहत 20जनू को पवूा��यास स� व 21जनू को म�ुय काय��म

के साथ दो �दवसीय काय��मआयोिजत �कए गए । काय��म का उ�घाटन �ाचाय� डॉ मीना बया �वारा

�दनांक 20जनू को �कया गया । उ�ह�ने अपने उ�घाटन भाषण म� कहा क� योग हमारे भारत क� पहचान है

जो �क कई स�दय� से भारत म� �कया जाता रहा है । भारत क� पहल के बाद योग को अतंररा���य दजा�

�मला और इसे परेू �व�व ने अपनाया है। �नय�मत योग से शर�र म� नवीन ऊजा� व �फू�त �का �सार होता है

अतः शार��रक व मान�सक �वा��य के �लए योग लाभकार� है। काय��म के �थम �दवस 20जनू 2023को

अतंररा���य योग �ोटोकोल के तहत योग ��श�ण �श�वरआयोिजत �कया गया । िजसम� योगाचाय� डॉ.

राकेश दशोरा ने महा�व�यालय प�रवार के सद�य� वह छा�ाओं को अतंररा���य योग �ोटोकॉल के अनसुार



साम�ूहक योग करवाया। उ�ह�ने अपने उ�बोधन ने कहा क� विै�वक शां�त व स�भाव को बढ़ावा देने म� योग

क� अहम भ�ूमका है।

रा���य सेवा योजना �भार� डॉ. सनुीता आय� ने अतंरा����य योग �दवस क� थीम वसधुवै कुटंुबकम का अथ�

समझाते हुए कहा क� one world one healthअथा�त "धरती एक प�रवार" है िजसका अथ� धरती पर सभी

लोग� के �वा��य के �लए योग क� उपयो�गता से ह� । काय��म का संचालन मीरा �व�ान एवं आ�याि�मक

क� � क� �भार� डॉ �वनीता कोठार� के �वारा �कया गया काय��म म� रा���य सेवा योजना क� िजला

सम�वयक डॉ�टर �वेता �यास, संकाय सद�य व सहायक कम�चार� उपि�थत थे । महा�व�यालय क� �वयं

से�वकाओं ने इस काय��म मे स��यता से भाग �लया । योग के ��त जाग�कता लाने के �लए रा���य सेवा

योजना क� �वयं से�वकाओं के �लए योग �वषय पर पो�टर ��तयो�गता भी आयोिजत क� गई थी िजसम�

सन से�वकाओं ने उ�साह पवू�क भागीदार� करते हुए सुंदर पो�टर बनाएं ।



काय��म के अतं म� रा���य सेवा योजना के काय��म अ�धकार� डॉ �करण मीणा व र�तू परमार ने सबको ध�यवाद
�ा�पत �कया।
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