
राजकीय मीरा कन्या महाविद्यालय उदयपुर 

महहला प्रकोष्ठ 

2025-26 

'मीरा महाविद्यालय में पीसीपीएनडीटी एक्ट पर व्याख्यान का आयोजन' 

 

हदनाांक 26/8/2025 को राजकीय मीरा कन्या महाविद्यालय के महहला प्रकोष्ठ के 
तत्िािधान में िररष्ठ सांकाय  सदस्य प्रो. लाजिांती बानाित की अध्यक्षता में  
PCPNDT विषय पर एक विस्तार व्याख्यान का आयोजन ककया गया। मुख्य 
िक्ता गीताांजलल मेडडकल कॉलेज एिां हॉस्स्पटल की डॉ.अांजना िमाा थीां।डाॅ .िमाा 
ने अपने व्याख्यान में कन्या भू्रण हत्या को मानिता के खिलाफ अपराध बताते 
हुए इसके सामास्जक दषु्पररणामों पर च ांता व्यक्त की। इस अिसर पर छात्राओां 
ने महहला स्िास््य से सांबांचधत अपनी व्यस्क्तगत स्जज्ञासाओां को शाांत ककया। 
व्याख्यान में 100 से भी अचधक छात्राओां ने भाग ललया।     इसके साथ ही 
महाविद्यालय के महहला प्रकोष्ठ के द्िारा रानी लक्ष्मीबाई आत्मरक्षा प्रलशक्षण 
कें द्र का शुभारांभ ककया गया। स्जसके अांतगात पुललस विभाग की महहला पेट्रोललांग 
टीम की सदस्यों द्िारा छात्राओां के आत्मरक्षा प्रलशक्षण का पाां  हदिसीय 
कायाक्रम आरांभ ककया गया।कायाक्रम में स्िागत उद्बोधन महहला प्रकोष्ठ प्रभारी 
प्रो.मनीषा  ौबीसा के द्िारा ककया गया। कायाक्रम का सां ालन प्रो.िैशाली देिपुरा 
ने ककया। धन्यिाद ज्ञावपत डॉ.ररतु दबुे ने ककया। 
 



 

 

 

 



 

 

 



 

हदनाांक 3/11/ 2025 को 'भारत की महान महहला विभूततयाां' विषय पर एक 
व्याख्यान का आयोजन ककया। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



हदनाांक- 18/11/2025   

 'स्िािलांबन की ओर बढ़ते कदम' 

 

   राजकीय मीरा कन्या महाविद्यालय में हदनाांक 18/11/ 2025 को महहला 
प्रकोष्ठ के तत्िािधान में 'सीिो और कमाओ' के उद्देश्य को लेकर छात्राओां के 
ललए बेककां ग कायाशाला' का आयोजन ककया गया। विषय विशेषज्ञ डॉ ममता 
बाांगड द्िारा केक मेककां ग एिां टॉवप ांग का प्रलशक्षण छात्राओां को हदया गया। डॉ 
ममता ने बताया कक यहद छात्राओां को केक मेककां ग में रुच  है तो िे इसे अच्छे 
से सीिकर घर बठैकर भी अपनी आय का साधन बना सकती हैं। कायाशाला के 
प्रारांभ में महहला प्रकोष्ठ प्रभारी डॉ मनीषा  ौबीसा ने स्िागत उद्बोधन हदया। 
कायाक्रम का सां ालन डॉ.िैशाली देिपुरा ने ककया।कायाशाला में 100 से अचधक 
छात्राओां ने उत्साह से भाग ललया।डॉ. सोकफया नलिाया ने धन्यिाद ज्ञापन 
ककया। डॉ ररतु दबुे भी कायाक्रम में उपस्स्थतत रहीां। 
 

 

 

         



 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 



हदनाांक 19/11/2025  

 

व्यािहाररक ज्ञान और सकारात्मक सो  राष्ट्र की उन्नतत में सहायक 

 

राजकीय मीरा कन्या महाविद्यालय में महहला प्रकोष्ठ के तत्िािधान में हदनाांक 
19.11.2025 को छात्राओां हेतु महहला विमशा कायाक्रम का आयोजन ककया 
गया।कायाक्रम की अध्यक्षता प्रा ाया प्रोफेसर दीपक माहेश्िरी ने की। कायाक्रम में 
मुख्य िक्ता राष्ट्र सेविका सलमतत में विभाग सह कायािाहहका एिां विभाग 
महहला समन्िय सांयोस्जका श्रीमती रुच  श्रीमाली रहीां ।प्रा ाया माहेश्िरी ने मुख्य 
िक्ता रुच  श्रीमाली का उपरणा और पाघ पहना कर स्िागत ककया। महहला 
प्रकोष्ठ सदस्या डॉ सोकफया नलिाया तथा डॉ ररतु दबूे ने मुख्य िक्ता को पौधा 
भेंट कर स्िागत ककया।  महहला प्रकोष्ठ प्रभारी प्रोफेसर मनीषा  ौबीसा ने 
कायाक्रम का स्िागत उद्बोधन हदया।  

                              श्रीमती रुच  श्रीमाली ने अपने उद्बोधन 
की शुरुआत सुन्दर सांगठन गीत से की। उन्होंने लसस्टर तनिेहदता और स्िामी 
वििेकानांद की जीिनी का उदाहरण देते हुए छात्राओां को सकारात्मक सो  और 
राष्ट्रहहत को प्राथलमकता देने हेतु प्ररेरत  ककया। उन्होंने यह भी कहा कक यहद 
प्रत्येक व्यस्क्त ईमानदारी से अपन ेकताव्यों का तनिाहन करेगा तभी सशक्त 
राष्ट्र का तनमााण सांभि है। साथ ही उन्होंने छात्राओां को दैतनक जीिन में योग 
तथा व्यायाम को सस्ममललत करने का भी आह्िाहन ककया।  

 

                 कायाक्रम में कफस्जयोथरेैवपस्ट डॉ ककरण शमाा ने छात्राओां 
को मानलसक और शारीररक व्यायाम करिा कर मानलसक तथा शारीररक स्िास्थ 
के बी  सांतुलन बनाने को प्रेररत ककया।   

         कायाक्रम का सां ालन महहला प्रकोष्ठ सदस्या डॉ िैशाली देिपुरा ने 
ककया।डॉ. ररतु दबु ेने धन्यिाद ज्ञापन ककया। कायाक्रम में डॉ अशोक सोनी, डॉ 



मणृाललनी पारीक,डॉ नूतन कटारा भी उपस्स्थत रहे।कायाक्रम में लगभग 150 

छात्राओां ने सहभाचगता की। 
 

 

 

                          

 



 

 

 

 

 



हदनाांक 17/12/ 2025, महहला स्िास््य पर व्याख्यान, उपस्स्थत छात्राओां की 
सांख्या-18 

 

 

 


